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Malle premières notions 

-Maternelle- 

 

Une sélection d’une quarantaine d’albums et de documentaires sur les couleurs, les 

chiffres, les formes, les sons, les animaux, les contraires, la politesse… ainsi que des 

jeux ! 
 

LES JEUX 
 

Domino des formes et des couleurs 
Le même avec le même. Pièce contre pièce. Un jeu traditionnel où les points sont 

remplacés par des formes géométriques de couleurs différentes … une jolie variante 

qui facilite le jeu à ceux qui ont encore des difficultés avec le comptage des points. 

3 ans et plus 

 
Little circuit 

Nathalie Choux 
Djeco  

But du jeu : Les petits animaux se promènent. Lequel arrivera en premier au bout du chemin ? 

Pour avancer sur le circuit, on utilise un dé de couleur. Rouge : j’avance sur la prochaine case 

rouge. Bleu : jusqu’à la prochaine case bleue… Si c’est l’abeille, pas de chance, je dois reculer. 

Le premier joueur à atteindre la dernière case a gagné !  

2 ans et plus, 2-4 joueurs, 10 minutes 

 
Coccinaide 

Cristel Dallais 
Sylemma Scolavox, 2007 

But du jeu : Coccinaide, c'est les petits chevaux simplifiés pour les plus jeunes. Les petites 

coccinelles doivent rejoindre leur maman au centre du plateau. Le joueur qui ramène sa 

coccinelle auprès de sa maman en premier, gagne la partie. 

3 ans et plus, 2-4 personnes, 10 minutes 

 

LES LIVRES
1, 2, 3, varicelle 

Claudia Bielinsky 

Casterman 

Tous les élèves ont la varicelle. Pour les soigner, il ne faut omettre aucun bouton et les compter. En 

soulevant chaque flap l'enfant découvre un nombre de points rouges croissant. 

 

Les mots du temps 

Catherine Grive et Janik Coat 

Thierry Magnier 

Aujourd'hui, demain, hier, maintenant, jamais, toujours... Au fil des pages, au fil des mots, définitions 

et exemples, l'enfance de Jeanne nous aide à comprendre ces notions complexes pour les enfants. 

 

https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782203155756&index=Isb&searchFilter=
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10, 9, 8... petites chouettes au nid 

Georgiana Deutsch et Ekaterina Trukhan 

Quatre Fleuves 

Un album pour compter à lire au moment du coucher. 

 

 

Les animaux sauvages : qui suis-je ? 

Olivia Cosneau  
Père Castor-Flammarion 

Un tout-carton pour découvrir les animaux sauvages comme l'éléphant, la panthère, le perroquet et 

le crocodile. Avec quatre pièces de puzzle à détacher et à replacer au bon endroit. 

 

Les bisous c'est sur la joue 

Jérôme Lambert et Soledad Bravi 
Ecole des loisirs / Loulou & Cie 

Une histoire mettant en scène des animaux pour apprendre que si les grands s'embrassent sur la 

bouche, les enfants font, eux, des bisous sur la joue. 
 

 

Bonne ou mauvaise idée 

Ludovic Flamant et Pascal Lemaître 

Ecole des loisirs / Pastel 

Une histoire pour faire la différence entre les bonnes et les mauvaises idées : se balancer sur une 

balançoire et sur une chaise, jouer à cache-cache dans le jardin et dans la voiture, etc. 
 

 

Charlie Poussin va à l'école 

Nick Denchfield et Ant Parker 

Gründ / En 3D 

Un livre pop-up pour suivre Charlie Poussin le jour de sa première rentrée des classes. 
 

 
Les châteaux forts 

Stéphanie Ledu 

Milan jeunesse / Mes p'tits docs 

Un document qui propose de suivre la construction d'un château fort, son évolution au fil du 

temps, ainsi qu'une visite guidée. Il permet ainsi de comprendre le rôle et l'architecture de cet 

édifice mais aussi de s'informer sur la vie quotidienne au Moyen Age. 

 

Chats en formes 

Valérie Strullu 

Ane bâté 

Un inventeur maniaque met au point une machine pour ranger ses chats espiègles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9791026401629&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782081396265&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782211228268&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782211217002&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782324012730&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782745931375&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782918689515&index=Isb&searchFilter=
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Cherche et trouve dans la maison 

Look and find at home 

Thierry Laval 
Seuil Jeunesse / Cherche et trouve = Look and find 

Des scènes de la vie quotidienne foisonnantes de détails et d'objets dans lesquelles le jeune lecteur 

s'amuse à chercher et trouver des éléments. Avec des volets à ouvrir pour découvrir la chambre, la 

salle de bains, la cuisine, le salon ou encore le garage. 

 

Chiffres : mon imagier photo découverte 

Biosphoto 

De La Martinière Jeunesse 

Cet imagier photo présente des animaux avec leur nom et une phrase caractéristique de leur mode 

de vie. Leur nombre croissant au fil des pages permet également d'apprendre à compter de 1 à 10. 

 

Le chocolat 

Stéphanie Ledu 

Milan jeunesse / Mes p'tits docs 

Ce documentaire sur papier indéchirable aborde tous les aspects du chocolat : plantation des 

cacaoyers, récolte des cabosses, séchage des fèves de cacao, acheminement d'un pays à un 

autre, torréfaction des fèves, extraction du beurre de cacao, fabrication du chocolat tel qu'on le 

mange, et son histoire, des Aztèques au monde contemporain. 

 

Les contraires 

Xavier Deneux 

Milan jeunesse / Les imagiers gigognes 

Un album d'éveil tactile déclinant dix séquences d'opposition pour apprendre le concept des 

contraires. 
 

 

Les contraires 

Piccolia 

Le livre qui tourne 

Des éléments mobiles à tourner pour découvrir les contraires. 
 

 

Couleurs 

Hervé Tullet 

Bayard Jeunesse 

Au fil des pages, des instructions pour frotter, tapoter et secouer les couleurs permettent 

d'observer les résultats de différents mélanges : vert, orange, violet, couleurs sombres ou claires, 

gris, entre autres. 

 

Couleurs 

Grégoire Solotareff 
Ecole des loisirs / Loulou & Cie 

Des photographies d'objets colorés pour développer le sens de l'observation des petits, avec une 

phrase comme fil conducteur entre les différentes couleurs. Certaines images réservent des 

surprises, car les choses ne sont pas toujours de la couleur que l'on croit. 

 

 

 

 

 

 

 

https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782021039498&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782732448329&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782753039506&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9791036318559&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782211215848&index=Isb&searchFilter=
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Crocolou aime les saisons 

Ophélie Texier 

Actes Sud jeunesse / Crocolou 

Toute une année avec Crocolou, qui savoure chaque saison et les plaisirs qui y sont liés. 

 

Le désert 

Stéphanie Ledu 

Milan jeunesse / Mes p'tits docs 

Une présentation des différents déserts de la planète, à la rencontre des gens, des animaux et 

des plantes qui y vivent en dépit des conditions climatiques. 

 

 

Les dinosaures 

Sylvie Bézuel et Patrick David 

Auzou / Mon premier animalier 

Des textes simples et des images documentaires pour découvrir les différentes espèces de 

dinosaures ainsi que l'environnement dans lequel ils vivaient. 

 

 

Drôles de têtes 

Yusuke Yonezu 

Minedition / Un livre cartonné Minedition 

Ce livre permet de deviner des animaux à partir de quelques indices : un trait sur fond bleu et un 

rond sur fond vert laissent respectivement paraître un poisson et une grenouille. 

 

En route ! 

Maria Jalibert 

Didier Jeunesse 

Le bateau, le bus, l'hélicoptère, la moto ou le vélo : à chaque moyen de transport, un paysage se 

révèle, fait d'une accumulation de jouets. Un voyage poétique et graphique sur la route des vacances. 

 

Les formes 

Xavier Deneux 

Milan jeunesse / Les imagiers gigognes 

Un album tactile pour apprendre les principales formes, mises en scène dans l'environnement de 

l'enfant. 

 

Formes 

Judith Nouvion et Biosphoto 

De La Martinière Jeunesse / Mon imagier photo découverte 

Un imagier pour apprendre à identifier les formes grâce aux animaux : les points sur les ailes des 

coccinelles, la courbe d'un serpent, l'ovale d'un œuf, le demi-cercle d'un paon, etc. 

 

 

 

 

 

 

https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782354133030&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782278089659&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782408006716&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782732453538&index=Isb&searchFilter=
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Les formes 

Piccolia 

Le livre qui tourne 

Des éléments mobiles à tourner pour découvrir les formes. 

 

 

L'hôpital 

Caroline Fait 

Larousse / Ma baby encyclopédie 

Pour tout savoir sur le fonctionnement de l'hôpital : le service d'urgence, la répartition des médecins, 

les soins, les séjours, la naissance d'un bébé ou le travail de nuit.  

 
Un jeu : jeu de couleurs et de logique 

Hervé Tullet et Sandrine Granon 

Bayard Jeunesse / 100 % activités 

Pour jouer à ce jeu, il faut prendre des pions de couleur au hasard pour compléter les cartes à tour 

de rôle et créer des suites logiques, des rythmes et des combinaisons de couleurs. 

 

Le judo 

Stéphanie Ledu 

Milan jeunesse / Mes p'tits docs 

Pour tout savoir sur le judo : son histoire, sa philosophie, comment se déroulent les leçons, les 

différentes prises, à quoi correspondent les ceintures, etc. 

 

Le livre des j'aime 

Hervé Eparvier et Soledad Bravi 
Ecole des loisirs / Loulou & Cie 

Pour découvrir ce que les enfants aiment par-dessus tout. 
 

 

Le marché 

Marion Cocklico 

Auzou éveil / Mon anim'agier 

Un imagier animé de volets, de roues et de tirettes pour découvrir l'univers du marché et les étals 

de fruits, de légumes, de viande et de poisson. 

 

Mon grand livre des couleurs 

Jane Foster 

Kimane éditions / Les imagiers Jane Foster 

Un tout-carton, aux pages découpées d'un ronds de plus en plus large, pour voir apparaître M. 

l'Ours et apprendre à reconnaître et nommer les couleurs. 

 

Mon imagier du corps 

Nathalie Choux 

Nathan Jeunesse / Kididoc 

Un imagier avec des animations pour découvrir les différentes parties du corps humain et les 

expressions du visage. 

 

 

 

 

 

 

 

https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782753037960&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782035933713&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9791036313967&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782211234740&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782733846971&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782368084014&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782092530214&index=Isb&searchFilter=
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Mon mini imagier des animaux 

Larousse 

Mini imagier 

Une multitude d'animaux présentés en photographies pour faire découvrir aux tout-petits le monde 

animalier : les bébés animaux, les insectes, les oiseaux ou encore les animaux de la ferme. 

 

Mon mini-imagier des voitures 

Larousse / Mini imagier 

Plus de 250 photographies présentent à l'enfant l'univers complet de la voiture avec les différents 

modèles, les panneaux de signalisation, la station-service, le gyrophare, les essuie-glaces, le volant, 

etc. 

 

Mon premier livre des odeurs et des couleurs : 7 parfums du monde à reconnaître 

Auzou 

Cet album invite à découvrir les épices et odeurs venues des quatre coins du monde : ananas, curry, 

lavande, papaye, banane, amande et café. En frottant les illustrations avec leurs doigts, les tout-

petits développent leur odorat. 

 

Oh ! un livre qui fait des sons 

Hervé Tullet 

Bayard Jeunesse 

Au fil des pages, cet album invite à poser son doigt sur les petits ronds tout en s'exclamant. Puis, à 

suivre les motifs de ronds, de plus en plus farfelus, pour s'amuser à faire des sons, à jouer avec sa 

voix et à chanter. 

 

Parfois je me sens... 

Browne, Anthony 

Kaléidoscope 

Un album permettant à l'enfant d'apprendre à mettre un nom sur les émotions qu'il ressent. 

 

 

Pas poli ? 

Alex Sanders 

Ecole des loisirs / Loulou & Cie 

Loup fait des bêtises, il reçoit de bons conseils, mais ne veut pas toujours les suivre. 

 

 

Patapé à la récré 

Alex Sanders et Pierrick Bisinski 
Ecole des loisirs / Loulou & Cie 

Dans la cour de récréation, Patate et Patapouf s'amusent, mais les jeux tournent à la dispute quand 

Patachou arrive. Puis Patatartiner tombe sur Patatras et des échauffourées éclatent. Mais Patapé est là pour rétablir 

la paix. 

 

 

 

 

 

https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782035861870&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782035883353&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782733816233&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782877679558&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782747066075&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782211223041&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782211317399&index=Isb&searchFilter=
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Le petit chasseur de bruits 

Sylvie Poillevé et Eric Battut 

Bayard Jeunesse / Les belles histoires des tout-petits 

Dans un pays où il n'y a aucun bruit, les gens sont tristes. Alors un petit bonhomme va leur apporter 

les sons du vent, de la pluie, de l'orage et du rire. 

 

Le petit collectionneur de couleurs 

Sylvie Poillevé et Eric Battut 

Bayard Jeunesse / Les belles histoires des tout-petits 

Un petit bonhomme vit sur un nuage tout blanc et tout doux. Intrigué de savoir si le monde est 

blanc et doux comme son doudou, il décide de partir à l'aventure à travers les pays à la découverte 

des couleurs. 

 

Le Petit Ogre apprend à ses parents les mots magiques 

Marie-Agnès Gaudrat et David Parkins 

Bayard Jeunesse / Les petites victoires du Petit Ogre 

Les parents de Petit Ogre sont mal élevés : ils se servent sans demander la permission lorsqu'ils sont 

invités et font des crises à la moindre contrariété. L'enfant veut leur apprendre la politesse. 

 

Les pompiers 

Auzou 

Mon premier doc 

Des photographies accompagnées de textes simples pour découvrir le métier de pompier : 

équipement, caserne, véhicules ou encore différents types d'interventions. 

 

Les poupées 

Stéphanie Ledu 

Milan jeunesse / Mes p'tits docs 

Ce documentaire illustré expose les différents types de poupées (poupons, poupées de chiffon ou 

de porcelaine, à habiller, etc.), leur fabrication, leur histoire et leurs usages à travers le monde 

(Japon, Russie, Guatemala). 

 

Le prince Olivier ne veut pas se laver 

Odile Hellmann-Hurpoil et Régis Faller 

Bayard Jeunesse / Les belles histoires 

Olivier est un charmant petit prince, mais il a un grand défaut, il ne veut jamais se laver. Un jour, la 

famille royale écœurée, décide de mettre en place un plan de bataille pour le conduire à la salle de 

bains. 

 

Qui n'a pas mis sa culotte ? 

Corinne Dreyfuss 

Frimousse /Pot d'colle 

Trois compagnons trouvent des vêtements à sécher : une culotte, une chemise... En suivant le fil à 

linge, ils tombent sur le propriétaire : un loup. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782747023078&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782747050661&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782747085663&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782733861981&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782745977144&index=Isb&searchFilter=
https://bibliotheque.brest-metropole.fr/iguana/www.main.cls?sUrl=search&p=06473cb2-0843-11e5-b406-50568d242300&searchProfile=brest#searchTerm=9782747044158&index=Isb&searchFilter=
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La sécurité routière 

Virginie Desmoulins et Olivia Cosneau 

TourbillonAnim'doc 

Les premières notions de sécurité routière et des dangers de la route ou de ses abords. 
 

 
Tout pour ma pomme 

Edouard Manceau 

Milan jeunesse 

Petit Loup a très faim. Quand ses amis arrivent pour manger des salades, il leur fait croire qu'un ogre 

veut les attraper et peut ainsi déguster tranquillement son repas. Au moment de sa digestion, un vrai monstre 

apparaît qui n'aime pas les égoïstes ! 

 

La tribu des couleurs 

Géraldine Collet et Marjorie Béal 
Langue au chat / Coup de cœur 

Dans une tribu d'Indiens, Plume multicolore est élu chef mais chacun veut potentiellement diriger. Un 

album sur les couleurs et la tolérance. 

 

 

Perla fait la tête 

Susie Morgenstern 
Nathan 

Ce matin, Perla fait la tête. Mais sa maman a un petit secret, un conseil tout simple. Elle l'invite à 

chanter sa chanson préférée. Bientôt la bonne humeur revient au galop et se communique à 

l'entourage. Une histoire qui donne le sourire, et aide à grandir et à s'épanouir ! Un album sur le thème de la 

mauvaise humeur abordé sous forme de fable. 

 

L'espace à toucher 

Benjamin Bécue 
Milan / Docus A Toucher 

Toucher le sol en relief de la lune ou les anneaux de saturne, suivre du doigt les orbites des 

planètes. Un premier documentaire à toucher pour découvrir l'espace dès le plus jeune âge. 

 

Comment poussent les pastèques ? 

Eizo Hirayama 
Des Grandes Personnes 

Dans ce livre, on découvre comment pousse une pastèque, comment la couper et la manger. Et 

comment l'histoire recommence, en plantant une des graines. Les puissantes illustrations en noir et 

blanc, épurées et poétiques, font l'originalité et la force de cet ouvrage documentaire. 

 

J'aime mon corps 

Nikki Luna et Julienne Dadivas 
Bayard Jeunesse 

"J'aime mon corps, mes doigts, mon ventre, mes jambes, mon cerveau, mon coeur, et bien sûr, 

mon sexe." Il n'est jamais trop tôt pour apprendre aux enfants que leur corps leur appartient. Un 

album indispensable. 
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