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Malle l’écologie 

- CE/CM – 

Une sélection d’histoires, de documentaires et de jeux pour comprendre notre 

impact sur la planète et pour trouver ensemble des solutions. 

 

• Les jeux 

Défis Nature, le grand jeu 
Bioviva ! 

Partez à la rencontre de l'extraordinaire richesse de la faune de notre planète : des 

animaux parfois répandus, parfois menacés mais toujours surprenants. Misez sur 

leurs points forts et défiez vos adversaires dans des batailles endiablées, où seuls les 

plus rapides et les plus malins remporteront la victoire ! 

7 ans et plus, 2-6 joueurs 

 

Bioviva Planète - Jungles et Forêts 
Bioviva ! 

Partez en exploration dans les quatre coins du globe. Ouvrez l’œil et émerveillez-vous sans 

modération ! Tentez de placer vos cartes habilement, en observant attentivement les 

caractéristiques principales des photos. 

8 ans et plus, 2-4 minutes, 30 minutes 

 

Mémo des feuilles 

Julie Safirstein 
Editions MeMo 

Merveilleux mémo, jeu de mémoire, de 32 cartes, soit seize variétés de feuilles 

magnifiquement illustrées par Julie Safirstein ; et un joli livret-accordéon pour découvrir leur 

nom. Un jeu d’artiste pour petits et grands. 

3 ans et plus, 2-6 joueurs, 20 minutes 

 

 

• Les livres 

30 jours sans déchets (ou plus...) 

Rigal-Goulard, Sophie 

Rageot / Les défis 

Austin, 11 ans, est désespéré par la vue de la poubelle qui déborde, des plastiques qui s'accumulent 

et du frigo rempli d'aliments périmés. Afin de trouver des solutions à ce gâchis, il persuade sa sœur et 

ses parents de réduire leurs déchets. Au bout de quelques jours, les difficultés s'amoncellent mais la 

famille est prête à tout pour mener à bien sa mission. 
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La maison en haut du monde 

Deshors, Sylvie 

Rue du Monde / Roman du monde, n° 31 

Le père de Tomi, 11 ans, lui annonce qu'ils vont partager leur maison. Le garçon est persuadé que 

personne ne voudrait venir habiter dans les montagnes, entre les cascades gelées, les falaises et le 

torrent. Pourtant, des gens égarés, des enfants et des migrants se succèdent. 

 

Les Sauvenature / Volume 1, Pandas en danger ! 

Defossez, Jean-Marie 

Castor poche-Flammarion / Castor cadet 

Claire, Thomas et Julien ont été invités par leur oncle au Centre Panda du Suchuan en Chine. Là, ils 

s'occupent des bébés pandas, mais vont aussi aider leur oncle à retrouver deux animaux qui ont 

disparu... 

 

Les Sauvenature / Volume 2, Menace sur les tortues ! 

Defossez, Jean-Marie 

Castor poche-Flammarion / Castor cadet 

Claire, Thomas et Julien sont en Guyane française où ils font la connaissance de Juan, un jeune pêcheur 

de leur âge. Ensemble ils filment un nid d'oeufs de tortue-luth. Quand ils reviennent le lendemain, le 

nid a été dévasté... 

 

Sauvons les arbres ! 

Grinberg, Delphine / Mennesson, Bertille 

Rageot / Grand format 

Malou, Tulipe, Florimond, Florian et Floriane, Tito et le rat Neige se liguent afin de sauver le hêtre du 

terrain vague. Ils trouvent des alliés inattendus contre le promoteur immobilier. 

 

Histoires naturelles / Un temps de chien 

Petit, Xavier-Laurent 

Ecole des loisirs / Neuf 

Le récit de la rencontre entre un jeune garçon, Junior, et le chien Snowball, à La Nouvelle-Orléans alors 

qu'un ouragan se prépare. 
 

 
 

Ça va chauffer ! 

Bardou, Magali / Raoul-Duval, Judith 

Gulf Stream / Le livre citoyen 

Les auteures tentent de répondre à l'ensemble des questions qui se posent au sujet du 

réchauffement de la planète et abordent les différentes solutions qui peuvent être apportées pour 

relever ce défi tant au plan mondial qu'au plan individuel. 
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Aux quatre coins du monde 

Laffitte, Valentine 

Versant Sud / Les pétoches 

Les animaux de quatre milieux naturels différents, une ourse polaire, une tortue marine, une abeille 

et un orang-outang, expliquent pourquoi leur vie est menacée à cause du réchauffement climatique. 

Un album qui pointe les responsabilités humaines en se situant du point de vue animal. 

 

La déclaration 

Escoffier, Michaël / Sénégas, Stéphane 

Kaléidoscope 

Après des siècles de maltraitance, les animaux en ont assez. Ils décident de montrer aux hommes 

qu'ils ne sont pas les rois du monde. Un album qui aborde avec humour la condition animale. 

 

 

J'ai le droit de sauver ma planète 

Serres, Alain / Fronty, Aurélia 

Rue du Monde / Pas comme les autres 

Album sur la revendication des enfants à défendre la Terre, au même titre que leur droit à la santé, 

à la paix ou à l'éducation. Une incitation à être curieux des mystères de la nature, soucieux de 

l'égalité de l'accès à l'eau ou à avoir le droit de manifester pour la planète. 

 

Kéti des terres rouges 

Ressouni-Demigneux, Karim / Pilorget, Bruno 

Rue du Monde / Pas comme les autres 

Au cœur de l'Afrique, Kéti, petit garçon de quinze centimètres de haut, observe les environs à la 

recherche d'un coin de nature où mener son peuple afin d'y trouver refuge. En effet, en agrandissant sans cesse leur 

territoire, les hommes ont chassé les animaux et détruit la forêt, condamnant le peuple des terres rouges à 

rapetisser jusqu'à devenir poussière. 

 

Le meunier amoureux 

Brière-Haquet, Alice / Videlo, Amélie 

Sarbacane 

Au moulin, le meunier sème, récolte, mouline. En regardant par sa fenêtre il voit une jeune femme 

semer de mauvaises herbes. Vite, il lui tend un piège, mais tel est pris qui croyait prendre. 

 
 

L'ours qui avait une épée 

Cali, Davide / Foli, Gianluca 

Rue du Monde / Pas comme les autres 

La maison d'un ours est détruite par une inondation. Avec son épée tranchante qui ne le quitte 

jamais, il part à la recherche du responsable. Les gardiens, sangliers, renards, oiseaux, se désignent 

mutuellement, jusqu'à ce que l'ours comprenne qu'il seul est responsable de ce chaos, qui a fait 

déborder la rivière. Il décide de repenser ses relations avec son environnement. 
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Les p'tites poules / Les p'tites poules et la rivière qui cocotte 

Jolibois, Christian / Heinrich, Christian 

Pocket jeunesse / Les p'tites poules 

Après une bataille de gadoue, Carmen, Carmélito et Belino prennent le chemin de la rivière pour 

aller se baigner. Mais celle-ci a une couleur étrange et sent très mauvais. Le trio remonte le gué 

pour découvrir la source du problème. 

 

La part du colibri 

Pog / Lili la Baleine 

Bilboquet / Les messagers 

Inspiré de légendes amérindiennes et africaines, ce conte poétique aborde les concepts de devoir et 

de courage. 

 

Quand nous aurons mangé la planète 

Serres, Alain / Bonanni, Silvia 

Rue du Monde / Pas comme les autres 

Librement inspiré d'un proverbe amérindien, ce texte court en forme de ritournelle imagée dit le 

danger que courent les hommes à gaspiller les richesses naturelles, dénonce la course à l'argent et 

montre que l'espoir de survie de la planète repose sur l'homme lui-même. 

 

Le renard Tokela 

Pog / Alexandre, Marianne 

Des ronds dans l'O / Jeunesse 

En Amérique du Nord, chez les Sioux, ou Oceti sakowin oyate, la tradition veut que chaque année, 

avec le départ de caribous, les jeunes se mettent en chasse et reviennent couverts de la peau de 

leur animal totem. Mais la jeune Winona refuse de tuer le renard Tokela. Prix des Incorruptibles 

2019 (CE1). 

 

Sur mon île 

Lee, Myung-Ae 

De La Martinière Jeunesse 

Le narrateur, un animal, décrit sur un ton poétique l'île du Pacifique sur laquelle il réside. Il s'agit en 

fait d'un continent de déchets plastiques qui menacent la vie et la survie de la faune des océans. 

 

La tribu qui pue 

Gravel, Elise / Le Huche, Magali 
Editions les Fourmis rouges 

Une bande d'enfants sales vit avec les animaux dans des cabanes au cœur de la forêt. Une toute 

petite fille, Fanette Ducoup, est devenue leur chef après avoir sauvé la tribu de la redoutable 

Yvonne Carré. 

 

Le vieil homme et la mare 

Ducos, Max 

Poids Plume éditions 

Vivant près d'une mare, un vieil homme en prend soin pendant des années comme s'il s'agissait 

d'une amie. Son propriétaire lui annonce un jour qu'un parking est prévu à l'endroit où il habite et menace le point 

d'eau. 
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Je suis au monde : habiter autrement la planète 

Canepa, Julieta / Ducrozet, Pierre 

Actes Sud jeunesse / Documentaires 

Une plongée dans la biodiversité et le monde du vivant, offrant une réflexion sur la place de l'être 

humain dans cet ensemble. Le parcours propose une immersion à la fois poétique et scientifique 

dans la barrière de corail, la jungle amazonienne, le marché de Barcelone, le continent de plastique 

et la banquise. Prix Amerigo Vespucci jeunesse 2021. 

 

 

Bois : 24 activités manuelles & créatives 

Voutyrakis, Tiphaine 

Rusti'kid / Je joue avec les éléments 

Des activités ludiques et des expériences pédagogiques autour du bois : création de flûtes de pan, 

d'attrape-rêves ou encore de petits voiliers. 

 

Ces enfants qui changent le monde : 45 jeunes héros pour la planète 

Fondation GoodPlanet 

De La Martinière Jeunesse 

45 portraits de jeunes, soucieux de l'environnement et de la nature. Américains, Français, Africains, 

Coréens ou Boliviens, ils ont compris leur devoir de citoyen et ont oeuvré pour des causes qui leur 

tenaient à coeur grâce à de multiples actions : dessin, chant, peinture, récolte de fonds, manifestation, 

sensibilisation, etc. Prix Planète bleue 2013 (catégorie jeune public). 

 

Les changements climatiques 

Woodward, John 

Gallimard-Jeunesse / Les yeux de la découverte 

Des informations sur les conditions climatiques propres à la Terre, sur le fonctionnement de 

l'atmosphère et des changements naturels survenus par le passé. L'ouvrage aborde l'influence des 

activités humaines sur la planète, les dangers encourus et les moyens de lutter contre le 

réchauffement climatique. Avec un accès à des liens Internet et une galerie de photographies à télécharger. 

 

Copain de la nature : à la découverte de la nature 

Bouchardy, Christian 

Milan jeunesse / Copain 

Pour faire ses premières découvertes de la nature, la description d'un grand nombre d'espèces 

animales et végétales et des conseils pour respecter l'environnement. Avec de nombreuses activités 

à pratiquer au fil des saisons et au gré des milieux explorés. 
 

 

Donne-moi des ailes : pour sauver la planète 

Vanier, Nicolas / Guérive, Gaëlle 

Nathan Jeunesse / XO 

Un livre documentaire qui s'inspire de l'aventure de Christian Moullec, en suivant la route migratoire 

des oies. Il révèle les dangers qui menacent la planète : le changement climatique dans la toundra, 

l'agriculture intensive ou la pollution des océans. Avec des conseils pour adopter les bons gestes afin de préserver 

l'environnement. 
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L'écologie 

Ledu, Stéphanie 

Milan jeunesse / Mes p'tites questions 

16 questions-réponses sur la protection de l'environnement, la biodiversité, les économies 

d'énergie, etc. 

 

Chez moi, on a des solutions pour le climat ! 

Association nationale des Petits débrouillards (France) 

Albin Michel-Jeunesse 

Des enfants expliquent les solutions existantes et concrètes qui visent à préserver le climat en 

favorisant les énergies renouvelables et en réduisant les émissions de gaz à effet de serre. 

 

Le grand livre-jeu pour sauver la planète 

Guérive, Gaëlle 

Nathan Jeunesse / Fondation WWF France / Kididoc 

Un ensemble de neuf jeux pour s'amuser à sauver la planète à travers les petits gestes du quotidien. 
 

 

Pourquoi coupe-t-on les arbres ? 

Baumann, Anne-Sophie 

Tourbillon / Exploradoc, n° 1 

Le lecteur part à la découverte du bois, en mettant ses pas dans ceux d'un petit reporter pour 

interroger les bûcherons sur leur travail, du débitage des troncs jusqu'à leur arrivée dans la scierie. 

Avec des interviews de professionnels du bois comme l'ébéniste, le charpentier, et bien d'autres. 

 

Protégeons la planète ! 

Billioud, Jean-Michel 
Nathan Jeunesse / WWF International / Kididoc, n° 37 

Un document pour apprendre à vivre en respectant la planète. Une série de bonnes attitudes à 

adopter pour moins polluer l'environnement, moins gaspiller l'eau et protéger les forêts. Comprend des explications 

sur les effets du réchauffement climatique et des informations sur les enjeux du recyclage. Avec des flaps à soulever, 

une tirette à actionner, des rabats à déplier. 

 

La ville et ses jardins 

Baumann, Anne-Sophie / Rivier, Christophe 

Actes Sud junior / Ouvre les yeux sur... 

Un imagier-photo pour découvrir le monde animal, végétal et minéral des jardins en ville. 
 

 

Les zenfants presque zéro déchet : ze mission 

Pichon, Jérémie / Moret, Bénédicte 

T. Souccar / Guides pratiques 

Des bandes dessinées, des informations sur l'environnement et des conseils pratiques pour suivre 

l'exemple de Mali, de Dia et de leur entourage pour limiter la production de déchets, composter ses 

déchets organiques, etc. 
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Les aventuriers au jardin bio accueillent les animaux 

Sabbagh, Clémence 

Plume de carotte / Terre vivante / Les aventuriers du jardin bio 

A destination des jeunes jardiniers, ce guide explique comment accueillir la faune dans la culture 

d'un potager. Il donne des indications sur le respect de la biodiversité et fournit des idées 

d'activités : construire un nichoir ou un hôtel à insectes, creuser une mare à grenouilles, installer un compost, etc. 

 

Ca va cartonner ! : 30 créations 100 % récup tout en carton de jeux et déco pour les 

enfants ! 

Gervais, Marie 

Leduc créatif / Esprit créatif 

Vingt tutoriels d'objets décoratifs et de jouets pour enfants à réaliser en famille et grâce à des 

matériaux de récupération, notamment le carton. 

 

Comment poussent la salade et les autres légumes ? 

Baumann, Anne-Sophie 

Tourbillon / Mon premier exploradoc 

Ce documentaire explique le cycle des légumes, de la graine à leur transformation alimentaire. 

 

 

D'où vient l'eau que je bois ? 

Harel, Karine 

Tourbillon / Mon premier exploradoc 

Les questions et réponses, illustrées de photos et de schémas, apportent des explications sur l'eau, 

de la rivière au robinet de la maison. Le documentaire donne des informations sur la station 

d'épuration, la pollution de l'eau, le cycle de l'eau, son importance sur la planète et la nécessité de la préserver. Il 

propose ainsi des astuces pour moins consommer. 

 

 

D'où vient le miel de ma tartine ? 

Baumann, Anne-Sophie 

Tourbillon / Mon premier exploradoc 

Ce documentaire illustré évoque la vie de la ruche et le processus de fabrication du miel. Avec des 

schémas explicatifs et en fin d'ouvrage une activité proposant de préparer un bonhomme de pain 

d'épices. 

 

Où vont les déchets de ma poubelle ? 

Baumann, Anne-Sophie 

Tourbillon / Mon premier exploradoc 

Un documentaire qui explique où vont les ordures jetées à la poubelle, comment les trier, ce 

qu'elles deviennent ou de quelles manières elles peuvent être recyclées. 
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Le guide pratique des petits jardiniers 

Luchesi, Michel 
Larousse / Larousse jeunesse 

Un guide qui présente à l'enfant la vie du jardin en fonction de la saison et l'initie grâce à des pas à 

pas illustrés aux bases du jardinage : semer, planter ou arroser. Avec des activités, des recettes 

naturelles pour entretenir son jardin, un quiz et un lexique pour apprendre le vocabulaire technique. 

 

Mauvaises herbes 

Payen, Pauline / Diaz Iglesias, Noelia 

Panthera 

Un album pour s'interroger et découvrir que les adventices jouent un rôle essentiel dans la 

nature. Avec, en fin d'album, un guide de reconnaissance des plantes. 

 
 

Mon journal animal 

L214 
Un magazine jeunesse sur les animaux, pour les enfants et les ados qui veulent les protéger. 

Différents numéros. 
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