
DU 17 AU 28 JUILLET 2023

SPORT NATURE 
ACTIVITÉS ARTISTIQUES 
NUMÉRIQUE
CULTURE, SORTIES
SÉJOURS 
PROJETS JEUNES 

>> programme été  

Modalités et dossiers d’inscription auprès de l’espace ados
ou sur : www.pays-orthe-arrigans.fr

L’espace ados est une structure du service jeunesse de la CCPOA
déclarée accueil collectif de mineurs auprès de la SDJES.
Ouverture du 3 juillet au 4 août et du 21 au 31 août.

 

TARIFICATION : 10€ d’adhésion annuelle
Pour les prestations spécifiques, activités, séjours, sorties..,
une tarification sera proposée selon votre quotient familial.

CONTACTS :
ESPACE ADOS 
55 rue du Château - 40300 Peyrehorade
05 58 73 02 82 / 07 64 70 70 19
espace.ado@orthe-arrigans.fr 

SERVICE JEUNESSE 
156 route de Mahoumic - 40300 Peyrehorade
05 58 73 60 03 / 07 64 73 67 87
service.jeunesse@orthe-arrigans.fr 



 

 

 Lundi 17 :   Mardi 18 :  Mercredi 19 : Jeudi 20 : Vendredi 21 :  

Matin 

 
Projet Jeunes 

 
 
 

Sagamore 

 
Clip Vidéo 

 
Permanences Parents / 

Ados 
 

Matinée Sportive : 
Volley 

 
 

Matinées Sportives : 
Jeux de précisions 

 
RAID Pédestre dans le Ma-

rensin 
 
 

Projet Jeunes 

 
 

Montage Vidéo 
 

RAID Pédestre dans le 
Marensin 

 
 

Projet Jeunes 

 
JOURNÉE FAMILLE 
Rando visite du Pays 

Basque 
Avec Isabelle, guide de 
montagne à Bidarray 

 
 

Permanence Parents Ados 

Après Midi 

 
Préparation Réunion 

Famille Séjour 
 
 

Jeux de Société 
 
 

Réunion Séjours  
Familles 

Découverte Info Sources 
 
 

Test aisance aquatique 
 
 

Activités libres 
 
 
 

 
 

Grille magique + Bombe à 
eau  

 
 

RAID Pédestre dans le Ma-
rensin 

 
 

 Atelier Do It Yourself 
Textile 

 
 
 

RAID Pédestre dans le 
Marensin 

 
JOURNÉE FAMILLE 
Rando visite du Pays 

Basque 
Avec Isabelle, guide de 
montagne à Bidarray 

 
 

Permanence Parents Ados 
 
 

 Lundi  24 :   Mardi 25 :  Mercredi 26 : Jeudi 27 : Vendredi 28 :  

Matin 

Jardinage 
 

Projet Jeunes 
 

Départ Camp Plage 

Échanges autour de la  
Réputation en ligne et des 

réseaux sociaux 
 

Permanence Parents Ados 
 
 

Matinée Sportive : 
Tour des frontons en vélo 

Passerelle à Sorde 
Canoë 

 
 

Rando en vélo dans le Pays 
d’Orthe 

Atelier rédaction de CV 
et de  

Lettre de Motivation 
 

Matinées Sportives : 
Run & Bike 

 
Permanence Parents 

Ados 

Projet Jeunes 
 
 

Piscine 

Après Midi 

Peinture 
 
 
 

Cluedo Géant 
 
 
 

Activité Libres 

Impression 3D Enceinte ou 
Support Téléphone 

 
 
 

Fusées à eau 

Passerelle à Sorde 
Canoë 

 
 

Atelier Observations 
en Milieu Naturel 

Portraits Photos 
Ou  

Réalité Virtuelle 
 

Rando Photo Nature 

Retour Camp Plage 
 
 

Méditation  
 
 

Golf et pratiques associées  


