
DU 3 AU 13 JUILLET 2023

SPORT NATURE 
ACTIVITÉS ARTISTIQUES 
NUMÉRIQUE
CULTURE 
SORTIE
SÉJOURS 
PROJETS JEUNES 

>> programme été  

Modalités et dossiers d’inscription auprès de l’espace ados
ou sur : www.pays-orthe-arrigans.fr

L’espace ados est une structure du service jeunesse de la CCPOA
déclarée accueil collectif de mineurs auprès de la SDJES.
Ouverture du 3 juillet au 4 août et du 21 au 31 août.

 

TARIFICATION : 10€ d’adhésion annuelle
Pour les prestations spécifiques, activités, séjours, sorties..,
une tarification sera proposée selon votre quotient familial.

CONTACTS :
ESPACE ADOS 
55 rue du Château - 40300 Peyrehorade
05 58 73 02 82 / 07 64 70 70 19
espace.ado@orthe-arrigans.fr 

SERVICE JEUNESSE 
156 route de Mahoumic - 40300 Peyrehorade
05 58 73 60 03 / 07 64 73 67 87
service.jeunesse@orthe-arrigans.fr 



 

 

 Lundi 03 :   Mardi 04 :  Mercredi 05 : Jeudi 06 : Vendredi 07 :  

Matin 

Inscriptions 
 
 
 

Permanence Parents / 
Ados 

 

BD Numérique 
 
 
 

Projet séjour 
 
 

Tour de France à Mugron 
et Baignade à la Saucille 

Permanence 
Parents/Ados 

 
 
 

Matinées Sportives : 
Sports Nouveaux 

Projet Séjours Jeunes 
 
 

Musique Enregistrement 
 

Préparation /  
Réparation des vélos 

 
 

Test aisance aquatique  le 
midi 

Permanence Parents / 
Ados 

 
 
 

Journée Rafting 

Après Midi 

 
Jeux autour de  

la musique 
 
 

Activités Libres 

 
Fabrication de cosmé-

tiques naturelles 
 
 
 

Jeux Collectifs 

SUMMER PREV 
(13h—21h à vérifier) 

 
 

Activités libres 
 
 

Test aisance aquatique 

Capsule Temporelle 
 
 

Création vidéo Timelapse 
 
 
 

Activités libres 

 
 

Fabrication de casques en 
carton 

 
 

Activités libres 
 
 
 

 Lundi  10 :   Mardi 11 :  Mercredi 12 : Jeudi 13 : Vendredi 14 :  

Matin 

Pochoirs et découpe 
 

Permanence Parents / 
Ados 

 
 

Test aisance aquatique 

Découverte Plantes avec  
Application et ballade en 

forêt 
 

Projet Jeunes 
 

Matinées Sportives : 
Course d’orientation à 

Pouillon 
 
 

 
PASSERELLE JO à St Lon 

les Mines   
Handisport 

 
 

Piscine 

Tournoi Jeux Vidéos 
Parents / Ados 

 
 

Projet Jeunes 
 
 

Test aisance aquatique 

FERIÉ 

Après Midi 

 
 

 Atelier Do It Yourself 
 
 

Après midi sportive 
dans le pays d’orthe 

Big paddle 
 

Enregistrement  
 Atelier Makey Makey 

 
Test aisance aquatique 

 
 
 

 
 

PASSERELLE JO à St Lon 
les Mines 

 
 
 

Sortie Camouflage 

Hydro Dipping 
 
 

Impression 3D Morpion 
 
 

Escalade  

FERIÉ 


